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RSV, CÚM VÀ COVID -NHιNG ĐϥΈU C͡N BϥΆT

HΙi
T͜isao SΪY T· Công CΤngl͜i lo lͪngvΉRSV, 
cúm và COVID trong mùa đôngnày ?

Đã có nhiΉu trʠΨng hήp nhiΏm RSV (vi-rút hήpbào hô h͠p)và bΑnh 

cúm c͢n đ·n phòng c͠p cδu vào mùa thu nàyɀđͺcbiΑtlàđΛivΦitr;

nhΙ. Chúng ta cũng có thΌ th͠y nhiΉu trʠΨng hήp nhiΏm COVϥD và các 

ca nhͨp viΑn hʞn vào mùa đông này khi mΗi ngʠΨi tΰ tͨp trong nhà và 

các bi·n thΌ COVϥD mΦi lây lan.

Nhκng căn bΑnh này có thΌ khi·n tr; nhΙ, ngʠΨi lΦn tuΟi và nhκng 
ngʠΨi dΏ bΕ tΟn thʠʞng khác bΕ bΑnh nͺng, và gây nên sμ quá t͞i Ϊ các 
bΑnh viΑn và phòng khám.

Đáp



RSV, CÚM VÀ COVID -NHιNG ĐϥΈU C͡N BϥΆT

HΙi
RSVlà gì ?

RSV là mΤt lo͜i vi-rút đʠΨng hô h͠p phΟ bi·n lây lan vào mΡi mùa đông. 

B͠t kȿ ai cũng có thΌ bΕ nhiΏm RSV, nhʠng năm nay chúng ta đang th͠y 

r͠t nhiΉu trʠΨng hήp Ϊ tr; nhΙ.

ĐΛi vΦi ngʠΨi lΦn khΙe m͜nh và các tr; em lΦn hʞn, nhiΏm RSV có thΌ 

c͞m th͠y nhʠ bΕ c͞m l͜nh, vΦi các triΑu chδng nhʠ sΟ mũi, chán ăn, ho và 

sΛt. Nhʠng nó có thΌ là mΤt căn bΑnh r͠t nghiêm trΗng đΛi vΦi tr; sʞ 

sinh, ngʠΨi lΦn tuΟi và nhκng ngʠΨi khác.
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RSV, CÚM VÀ COVID -NHιNG ĐϥΈU C͡N BϥΆT

HΙi
Tôi có thΌ b͞o vΑ b͞n thân và nhκng ngʠΨi 
khác bͬng cách nào?

Hãy Ϊnhà n·uquý vΕbΕbΑnhɁngay c k͞hi quý vΕ

đãcók·tqux͞ét nghiΑmâm tính vΦiCOVID-19Ɂ

vì quý vΕcóthΌbΕcúm hoͺcRSV.

Đeo khͤu trang ch͠t lʠήng cao, vζa vͺn Ϊ nhκng 

không gian công cΤng trong nhà và rθa tay thʠΨng 

xuyên đΌ giúp b͞o vΑ chΛng l͜i c͞ 3lo͜i vi-rút.
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